
ESTRUCTURA POR GRUPOS DE EDAD 
DE LOS PUEBLOS Y NACIONALIDADES 

DEL ECUADOR
La estructura por edad permite identificar diferencias en la com-
posición demográfica de los pueblos y nacionalidades del Ecuador.

En términos absolutos, la mayor parte de la población se concentra 
en el grupo de 15 a 64 años en los tres pueblos analizados.

La población indígena y afroecuatoriana presenta 
una mayor proporción de niñas, niños y adoles-
centes en comparación con la población montubia.

En los tres grupos, la mayoría de la población se 
concentra entre los 15 y 64 años.

Distribución de la población por grupo de edad (número de personas)

La población montubia registra una mayor participación relativa de 
personas de 65 años y más, lo que evidencia diferencias en el pro-
ceso de envejecimiento poblacional.

POBLACIÓN ADULTA MAYOR (65 AÑOS Y MÁS)

POBLACIÓN EN EDAD ACTIVA (15–64 AÑOS)

POBLACIÓN JOVEN (0–14 AÑOS)
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Fuente: INEC, VIII Censo de Población y VII de Vivienda, 2022.
Elaboración: Dirección de Políticas Públicas de los Pueblos y Nacionalidades

La estructura por edad permite comprender la dinámica de-
mográfica de los pueblos y nacionalidades del Ecuador. Esta infor-
mación constituye un insumo para la planificación y gestión de 
políticas públicas en ámbitos como educación, empleo, salud y pro-
tección social.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?


